
DUREE : 

> 4 jours 

DATES: 

> 18, 19, 20, 21 juillet 2022 

 
INTERVENANT : 

> Stéphane VAITI 

• Hypnothérapeute et enseignant 

en hypnose 

• www.hypnose-guyane.com 

 
 
COUT PAR PERSONNE 

> 800 euros 

 
LIEU : 

> Fort de France 

CONTACT : 

Stéphane VAITI 

Tél : 0694 21 89 72 

stephane.vaiti@gmail.com 

 

TECHNICIEN EN 

HYPNOSE 
Formation certifiante, reconnue par le FFHTB 

 

 
Nom, prénom du participant:…………………………………………………………………………………………………………..… 

 
. 

N° de téléphone : ……………………………………………………………………………………………………………………......……..      
          
 

Adresse e-mail : ………………………………………………………………………………………………………….……………………….. 

Les Consultants 
Associés 

1200 Rte de Montjoly 
Im. Poupon 

97354 Rémire-Montjoly 
N° SIRET : 530 415 009 

00014 
N° Déclaration Formation :  

96 97 30433 97 Public concerné: 
Tout e  pe rs on n e  s ou ha i ta n t  s ’ i n i t i e r  à  l a  p ra t i qu e  de  l ’ hy p nos e  

Préa l ab l e  po u r  pa r t i c i p e r  à  l a  f o rm at i on  :  e n t r e t i en  i n d i v i du e l  de  m ot i v a t i on  

Objectifs: 
• Co nd u i re  u ne  sé an ce  d ’ hyp n ose .   

Programme de formation 
Dé f in i r  l ’h ypnos e  e t  comp r endre  son  e f f i ca c i té  dan s  l a  ge s t ion  d e  la  dou leu r  

• Les  d i f f é ren ts  t y pes  d ’ hyp no se  

• Dé f i n i t i o n  de  l ’ é ta t  hyp no t i q u e  e t   s i g n es  de  t ra ns e  

• Les  i n d i ca t i o ns  e t  co n t r e - i n d i ca t i ons  d e  l ’ hyp no se  

 

Les  é l ém ents  t echn iqu es  d e  l a  m is e  en  h ypnos e  

• La  d é t e rm in a t i o n  d ' o b jec t i f  

• La   c a l i b ra t i o n  e t  l a  sy nch ro n i za t i o n   -   U t i l i s a t i o n  du  l a n ga ge  d u  pa t i e n t   -   L a  v o i x  

• Le  m a in t i e n t  d e  l ’ esp ace  d e  con fo r t   -   P os i t i on  b ass e  e t  ha u t e  

• Les  r a t i f i ca t i o ns  d e  ph én om è nes  co rpo re l s  

• Les  so us -m od a l i t és  e t  l ' a nc rag e  

 

Condu i r e  une  s éan ce  hypn ose  

• Le  sch ém a gé n éra l  d ’ u ne  s é anc e  d ’hy pn os e  

• La  c ré a t i o n  d u  ra pp o r t  

• Les   t ec hn i qu es  t ra d i t i on ne l l es  d ’ i n duc t i o ns  po u r  l a  m ise  en  t ra nse  d u  p a t i e n t  

• Les  t ech n iq ues  t r ad i t i o nn e l l e s  d ’ ap p ro f o nd i ss em en t  de  l a  t r ans e  

• Le  t rav a i l  s u r  l e  p l a te au  t hé rap eu t i q ue  :  l es  su gg es t i on s  hyp no t i q ues  

• L ’a mn és ie  e t  l e  r e t ou r  à  l ' é t a t  d e  c o nsc ie nce  o rd in a i re   

• Les  su gg es t i on s  pos t - hy pn o t i qu es  

• La  so r t i e  de  t r ans e  

 

U t i l i s er  de s  p ro toco le s  spé c i f iqu es  en  h ypnos e  

• Pro t oco l es  de  g es t i o n  du  s t r ess  e t  d e  l ’  a nx ié té  

• Pro t oco l es  de  c ha ng em en t  d e  c om po r te me nt  

• Pro t oco l e  de  b as e  de  g es t i o n  de  l a  d ou l eu r  

• Pos er  u ne  a nc re .  Em p i l e r  d e s  a nc res .  Dés ac t i ve r  de s  anc res  

BULLETIN  D’INSCRIPTION A RENVOYER PAR MAIL 

Méthode pédagogique 
• Al te rna nce  d ’ ap p or ts  mé th od o lo g iq ues  e t  de  t rè s  no mb re uses  m is es  e n  s i tu a t i on  ( 80 % 

de  l a  fo rma t i o n  es t  co ns ac ré e  à  d es  d ém ons t ra t i o ns  e t  d es  t r av aux  p ra t i q u es )  

• Re mise  d ’ u ne  d ocu me nt a t i on  r i c he  

Modalité d’évaluation 
• Forma t i o n  c e r t i f i a n t e   :  M i s e  e n  s i t u a t i on  e t  q u es t i on na i r e  de  co nn a i ssa nc es  

I. H. T. G 
Institut d’Hypnose  

Thérapeutique de Guyane 




